
Режим  

организованной образовательной деятельности воспитанников 

 МБДОУ «Бейский детский сад «Родничок» 

 

 Организованная образовательная деятельность 
Группа Количество  Продолжительность 

ООД (ми н.) 
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки (мин.) 
 
1 пол. дня 2 пол. дня 

Раннего возраста 
(1-3 года) 

10 Не более 10 минут Не более 20 
минут 

Не более 10 
минут 

2 младшая группа 
(3-4 года) 

10 Не более 15 минут Не более 30 
минут 

Не более 15 
минут 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

10 Не более 20 минут Не более 40 
минут 

Не более 20 
минут 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

13 Не более 25 минут Не более 50 
минут 

Не более 25 
минут 

Подготовительная 
к школе группа  
(6-7 лет) 

15 Не более 30 минут Не более 90 
минут 

Не более 30 
минут 

 

Перерывы между ООД  - не менее 10 минут 
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